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คํานํา 
 

ปัจจุบันเรื่องภัยเกี่ยวกับแผ่นดินไหวและเหตุต่างๆ มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึนอย่างรุนแรง  
เนื่องจากการแปรปรวนของภูมิอากาศ จนมีผลกระทบอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ซ่ึงความปลอดภัยของ
โครงสร้างอาคารท่ีพักอาศัยถือเป็นเรื่องสําคัญที่ผู้ใช้งานอาคารต้องให้ความสําคัญ การวิบัติของอาคาร
มาจากหลายสาเหตุ เพ่ือลดความเส่ียงจากภัยพิบัติที่อาจเกิดข้ึนจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งในการจัดทํา
แผนป้องกันแผ่นดินไหว (อาคารสูง) เพ่ือสร้างความปลอดภัยให้แก่ใช้ผู้อาคาร และเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติตนในเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับการปฏิบัติหน้าที่ราชการให้เป็นไปด้วยความถูกต้องราบรื่น 

ส่วนพัฒนากายภาพ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้ตระหนักถึงความสําคัญในการ 
ป้องกันอุบัติภัยจากแผ่นดินไหวและอาคารถล่ม จึงได้จัดทําแผนป้องกันแผ่นดินไหว (อาคารสูง) ข้ึน
เพ่ือให้หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใช้เป็นแผนในการเตรียมพร้อมรองรับเหตุการณ์ 
เมื่อเกิดอุบัติภัยและเป็นแนวทางในการเตรียมพร้อมเพ่ือป้องกันและลดอุบัติภัยจากแผ่นดินไหวท่ีอาจ
เกิดข้ึนได้ 

 
 

 

         ส่วนพัฒนากายภาพ 

สํานักงานอธกิารบดี 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเตรียมความพร้อมในการป้องกันแผ่นดินไหว (อาคารสูง) 
2. เพ่ือป้องกันความเสียหาย/ลดความเสียหายอันเกิดจากแผ่นดินไหว 

ความหมาย 
แผ่นดินไหว (Earthquake) หมายถึงการสั่นสะเทือนของพ้ืนดินอันมีสาเหตุหลักมาจากการขยับเคลื่อนตัว

ของเปลือกโลกการสั่นสะเทอืนน้ีอาจมีระดับความรุนแรงขั้นตํ่าที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย ใดๆแต่บางครั้งก็อาจมี
ระดับความรุนแรงในขั้นที่เป็นอันตรายจนก่อให้เกิดความเสียหายอย่างใหญ่หลวงได้ 

อาคารถล่มหมายถึงอาคารและสิ่งปลูกสร้างได้แก่ตึกบ้านโรงเรือนแพคลังสนิค้าสํานักงานที่ได้รับความเสียหาย 
จากการโยกไหวตัวรุนแรงซึ่งเป็นผลมาจากแผ่นดินไหวและอาจทําให้เกิดความเสียหายหรือพังทลายลงมาได้ 
 
พื้นท่ีเสี่ยงภัยแผ่นดินไหวในประเทศไทย 

แผ่นดินไหวขนาดใหญ่ที่มแีหล่งกําเนิดจากภายนอกประเทศโดยมีแหล่งกําเนิดจากตอนใต้ของประเทศจีน
พม่าลาวทะเลอันดามันตอนเหนือของเกาะสุมาตราซึ่งจะทําให้เกิดแรงสั่นไหวในบริเวณ ภาคเหนือภาคใต้ภาค
ตะวันตกภาคตะวันออกเฉียงเหนือและกรุงเทพมหานคร 

แผน่ดินไหวเกิดจากแนวรอยเลื่อนที่ยังสามารถเคลื่อนตัวซึ่งอยู่บริเวณภาคเหนือและภาคตะวันตกของ
ประเทศเช่นรอยเลื่อนเชียงแสนรอยเลื่อนแม่ทารอยเลื่อนแพร่รอยเลื่อนเถินรอยเลื่อนเมยอุทัยธานีรอยเลื่อน 
ศรีสวัสด์ิรอยเลื่อนเจดีย์สามองค์รอยเลื่อนคลองมะรุย 
 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจาก 
ภัยที่เกิดจากแผ่นดินไหวสามารถแบ่งออกได้ดังนี ้

1. ภัยจากการสั่นไหวของพ้ืนดินก่อให้เกิดการปรับตัวของดินที่ต่างกันการพังทลายของดินและโคลนและ
การที่ดินมีสภาพกลายเป็นของเหลวอาจเกิดอาคารถล่มได้ 

2. ภัยจากการยกตัวของพ้ืนดินบริเวณรอยเลื่อน 
3. ภัยที่เกิดจากคลื่นใต้นํ้าที่เรียกว่า “Tsunami” คลื่นน้ีเกิดขึ้นจากแผ่นดินไหวขนาดใหญ่ในทะเลและ

มหาสมุทรทําให้เกิดคลื่นทะเลซัดฝั่ง 
4. ภัยจากอัคคภัียหลังการเกิดแผ่นดินไหว  
 

ขั้นตอนการปฏบิัติในการบรรเทาภยัท่ีเกิดจากแผ่นดินไหวและอาคารถล่ม 
เพ่ือให้สามารถดําเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดจากแผ่นดินไหวและอาคารถล่มได้อย่างรวดเร็ว

และมีประสทิธิภาพในระยะก่อนเกิดภัยขณะเกิดภัยและภายหลังที่ภัยได้ผ่านพ้นไปแล้ว 
1. ขั้นตอนการปฏิบัติก่อนการเกิดแผน่ดินไหวและอาคารถล่ม 
เป็นการดําเนินการเพ่ือจัดเตรียมและลดผลกระทบความเสียหายหรือแก้ไขปัญหาอุปสรรคไว้ล่วงหน้าก่อน 

ที่แผ่นดินไหวและอาคารถล่มจะเกิดขึ้น 
1.1 จัดทําแผนป้องกันและบรรเทาภัยแผ่นดินไหวและอาคารถล่มรวมทั้งประสานและฝกึซ้อมแผนการ

บรรเทาภัยกับเจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานภายนอกที่เก่ียวข้อง 
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1.2 การติดตามข้อมูลข่าวสารของกรมอุตุนิยมวิทยาหรือทางราชการจากวิทยุโทรทัศน์และเช่ือฟัง 
คําเตือนอย่างเคร่งครัด 
 

1.3 ตรวจสภาพความปลอดภัยของอาคารและเครื่องใช้ภายในอาคารทําการยึดอุปกรณ์ที่อาจก่อให้เกิด
อันตรายเช่นตู้และช้ันหนังสือยึดติดกับฝาหรือเสาไม่วางของหนักบนที่สูง 

1.4 สอนเจ้าหน้าที่ให้รู้จักตัดไฟปิดวาล์วนํ้าและแก๊ส 
1.5 สํารองเสบียงอาหารนํ้าด่ืมยารักษาโรคเคร่ืองนุ่งห่มวัสดุอุปกรณ์ต่างๆอาทิไฟฉายเคร่ืองมือช่าง

อุปกรณ์ดับเพลิงเพ่ือเตรียมรับแผ่นดินไหวและอาคารถล่มที่จะเกิดขึ้น 
1.6 ซักซ้อมความพร้อมของเจ้าหน้าที่โดยกําหนดวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผ่นดินไหวและกําหนดจุดนัดพบที่

ปลอดภัยเมื่อมีการพลัดพรากหรือเตรียมการเพ่ือการอพยพเคลื่อนย้ายไปอยู่ที่ปลอดภัย 
1.7 ทางอาคารจัดเตรียมเจ้าหน้าที่รวมทั้งฝกึซ้อมการช่วยเหลือเจ้าหน้าที่เมื่อเกิดแผ่นดินไหวหรืออาคาร

ถล่มอันเน่ืองมาจากแผ่นดินไหว 
1.8 สํารวจพ้ืนที่เสี่ยงภัยในพ้ืนที่รับผิดชอบตลอดจนปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบันรวมทั้งสํารวจพ้ืนที่

ปลอดภัยเพ่ือรองรับการอพยพโดยหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
1.9 ให้มีการตรวจสภาพของอาคารหากไม่แข็งแรงให้ประสานแจ้งผู้รับผดิชอบเพ่ือให้มีการเสริม 

ความแข็งแรงรวมท้ังควบคุมการก่อสร้างอาคารให้สามารถต้านทานแรงแผ่นดินไหว 
1.10 ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันภัยให้เพ่ือเตรียมรับสถานการณ์ 
2. ขั้นตอนการปฏิบัติขณะเกิดแผ่นดินไหวและอาคารถล่ม 
เป็นการดําเนินการในสถานการณ์ฉุกเฉินโดยการระดมทรัพยากรต่างๆเข้าช่วยเหลือเพ่ือรักษาชีวิต

ทรัพย์สินและบรรเทาทุกข์แก่เจ้าหน้าที่ผู้ประสบภัยตลอดจนลดความรุนแรงของแผ่นดินไหวและอาคารถล่มที่
เกิดขึ้น 
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2.1 ไม่ต่ืนตกใจพยายามควบคุมสติอย่างสงบอยู่ในที่แข็งแรงปลอดภัยถ้าอยู่ในอาคารใหยื้นหรือหมอบอยู่

ในส่วนของอาคารที่มีโครงสร้างแข็งแรงที่สามารถรับนํ้าหนักได้มากหรืออยู่ใต้โต๊ะที่แข็งแรงเพ่ือป้องกันอันตราย
จากสิ่งปรักหักพังร่วงหล่นลงมาอยู่ให้ห่างจากประตูหน้าต่างสายไฟอุปกรณ์ไฟฟ้าและสิง่ห้อยแขวน 

2.2 ตัดสะพานไฟปิดวาล์วนํ้าและแก๊สหุงต้มให้เรียบร้อย 
2.3 หากอยู่ในรถให้หยุดรถจนกว่าความสั่นสะเทือนจะหยุด 
2.4 อย่าใช้เทียนไม้ขีดไฟหรือสิ่งที่จะทําใหเ้กิดเปลวไฟหรือประกายไฟเพราะอาจมีแก๊สรั่วอยู่ 
2.5 ติดตามเหตุการณ์และคําเตือนของทางราชการอย่างใกล้ชิดและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 

ไม่ต่ืนตกใจ 
2.6 เตรียมความพร้อมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัย 
2.7 จัดต้ังศูนย์อํานวยการเฉพาะกิจตามแผนที่กําหนดไว้เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัยในพ้ืนที่ที่เกิดภัยและ

เป็นศูนย์กลางในการประสานการช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
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2.8 จัดระบบรักษาความปลอดภัยบริเวณที่ได้รับความเสียหายโดยเฉพาะบริเวณอาคารที่ถลม่ 

 

 
 

 
2.9 ดําเนินการอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยรวมทั้งเคลื่อนย้ายทรัพย์สินขององค์กรไปไว้ในพ้ืนที่

ปลอดภัย 
2.10 เมื่อจวนตัวให้คํานึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกว่าทรัพย์สิน 
3. ขั้นตอนการปฏิบัติหลงัเกิดแผ่นดินไหวและอาคารถลม่ 
เป็นการดําเนินการช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ผู้ประสบภัยจากแผ่นดินไหวและอาคารถล่มให้กลับคืนสู่สภาพ 

คงเดิมในช่วงก่อนเหตุการณ์เพ่ือเป็นการสร้างขวัญกําลังใจของเจ้าหน้าที่ผู้ประสบภัย 
3.1 การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชีวิตความเป็นอยู่ 
 

 
 
 
ก. สํารวจความเสียหายและความต้องการด้านต่างๆของเจ้าหน้าที่ผู้ประสบภัย 
ข. ให้การช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ผู้ประสบภัยเช่นที่พักอาศัยช่ัวคราวน้ําอุปโภคบริโภคเพ่ือบรรเทา 

ความเดือดร้อน 
ค. ทําความสะอาดร้ือสิ่งปรักหักพังสิ่งชํารุดเสียหายให้กลบัคืนสู่สภาพปกติโดยเร็ว 
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3.2 การฟ้ืนฟูทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้ประสบภัย 
ง. จัดให้มีบริการรักษาพยาบาลผู้บาดเจ็บผู้ป่วยเพ่ือรักษาชีวิตผู้ได้รับอันตรายในระยะแรก 
 

 
 
 
จ. จัดการประชาสัมพันธ์เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและสร้างความเช่ือมั่นในการให้ความช่วยเหลือของการ

ประปาส่วนภูมิภาคต่อเจ้าหน้าที่ผู้ประสบภัยอย่างเต็มที่และเท่าเทียมกัน 
 

แผนอพยพ 
แผนอพยพกําหนดขึ้นเพ่ือความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สินของผู้ปฏิบัติงานและสถานที่ทํางาน

ในขณะเกิดภัยพิบัติ  
แผนการอพยพที่กําหนดน้ันมีองค์ประกอบต่างๆเช่นผู้นําทางจุดนัดพบหน่วยตรวจสอบจํานวนเจ้าหน้าที่

หน่วยช่วยชีวิตแลอพยพฯลฯควรได้มีการกําหนดความรับผิดชอบในแต่ละหน่วยงานโดยขึ้นตรงต่อผู้อํานวยการ
อพยพดังน้ี 

- ผูค้วบคุมการอพยพผู้อํานวยการส่วนพฒันากายภาพ 
- ผู้ช่วยผูค้วบคุมการอพยพเจ้าหนา้ที่รักษาความปลอดภัย 

แผนงานกําหนดหนา้ที่การปฏิบัติดังนี ้
นําทางจะพาผู้ปฏิบัติงานอพยพหนีไฟไปตามทางออกที่ได้กําหนดไว้จุดนัดพบหรือจุดรวมพลจะเป็น

สถานที่ปลอดภัยที่เจ้าหน้าที่สามารถมารายงานตัวและทําการตรวจนับจํานวนได้ 
หน่วยตรวจสอบเจ้าหน้าที่มีหน้าที่ตรวจนับจํานวนเจ้าหน้าที่ว่าได้อพยพออกมานอกบริเวณที่ปลอดภัย

ครบทุกคนแลว้หรือไม่ 
หน่วยช่วยชีวิตและยานพาหนะจะเข้าค้นหาและช่วยชีวิตเจ้าหน้าที่ที่ติดค้างอยู่ในอาคารรวมถึงกรณี

เจ้าหน้าที่ออกมาถึง “จุดรวมพล” แล้วมีอาการเป็นลมช็อคหมดสติหรือบาดเจ็บเป็นต้นจะทําการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นและติดต่อยานพาหนะในกรณีที่จําเป็นต้องนําผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล 
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ขั้นตอนการใช้แผนอพยพป้องกันแผ่นดินไหว (อาคารสูง) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  
  
 

 

 

 

จําลองสถานการณ์เกิดภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว 

ผู้นําทางถือสัญญาณธงนําผู้ปฏิบัติงาน
ทุกคนอพยพจากสถานที่ทํางานไปจุด
รวมพล 

ประกาศเตือนภัย 3 ครั้ง 

รายงานตัว/ผู้รับผิดชอบเช็คช่ือ 

- แจ้งเหตุการณ์สงบ 
- ให้เจ้าหน้าที่กลับเข้าสถานที่ทํางาน 

ประชุม / สรุปผล 
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แผนอพยพป้องกันแผ่นดินไหว (อาคารสูง) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะเวลาดําเนินการ   ตลอดปีงบประมาณ 
หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ   ส่วนพัฒนากายภาพ 
วิธีการติดตามและรายงานผล  เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบรายงานผลการติดตามสถานการณ์ 

 

 

ผู้ควบคุมการอพยพ 
- ผู้อํานวยการส่วนพัฒนากายภาพ 
 

จุดรวมพล 

ผู้ช่วยผู้ควบคมุการอพยพ 
เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 

หน่วยตรวจสอบจํานวนเจ้าหน้าที ่
(เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ) 

ผู้นาํทางอพยพ 
(เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ) 

หน่วยช่วยชีวิตและยานพาหนะ 


