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แผนรองรับฝุ่นละออง PM 2.5 
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คํานํา 

 
จากสถานการณ์ปัญหามลพิษส่ิงแวดล้อมในพ้ืนที่เส่ียง มีแนวโน้มที่จะส่งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ มาตรการหนึ่งที่สําคัญภายใต้แผนบูรณาการด้านส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ คือ การพัฒนา
ระบบเฝ้าระวังเตือนภัยส่ือสารสาธารณะและสนับสนุนการแก้ไขปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ 
นั้น 

ส่วนพัฒนากายภาพ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้ตระหนักถึงความสําคัญในการ 
รองรับมลพิษอากาศจากฝุ่นละอองจึงได้จัดทําแผนรองรับฝุ่นละออง PM 2.5ข้ึนเพ่ือให้หน่วยงาน
ภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใช้เป็นแผนในการดําเนินการเฝ้าระวัง เตือนภัย และส่ือสาร
สาธารณะ ให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาในพ้ืนที่และสามารถจัดการและแก้ไขปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม
และสุขภาพในพ้ืนที่เส่ียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 

 

         ส่วนพัฒนากายภาพ 

สํานักงานอธกิารบดี 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเตรียมความพร้อมหากเกิดสภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 
2. เพ่ือเป็นแนวทางการเฝ้าระวังด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ กรณีพ้ืนที่เสีย่งจากฝุน่ละอองขนาดเล็กกว่า  

2.5 ไมครอน (PM 2.5) 
3. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้บุคลากรได้รับความรู้และความเข้าใจพ้ืนฐานด้านทฤษฎีของฝุ่น แหล่งกําเนิด  

และแนวทางป้องกันฝุ่นละออง และคุณภาพอากาศ รวมทั้งค่ามาตรฐาน การตรวจวัด และการวิเคราะห์แปลผล
การตรวจวัด ตลอดจนมีทักษะในการใช้เครื่องตรวจวัดฝุ่น (Hi -Volume) เพ่ือการติดตามตรวจสอบและเฝ้า
ระวังคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

4. เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจและมทีักษะในการติดตามตรวจสอบ และจัดเก็บข้อมูลคุณภาพ 
อากาศจากเคร่ืองมือตรวจวัด  

5. เพ่ือให้บุคลากร และนสิิตภายในมหาวิทยาลัยมีความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันฝุ่นละออง รวมทั้ง 
การเลือกหน้ากากป้องกันฝุ่นละอองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

คําแนะนําท่ัวไป 

เน่ืองจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจการเปลีย่นแปลงทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ขาดการดูแลจัดการทีดี่ 
อย่างเป็นระบบอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์พบว่าปัญหามลพิษทางอากาศเป็นปัญหาหลักที่
สําคัญโดยเฉพาะปัญหาฝุ่นละอองในบริเวณที่มีการจราจรคับคั่งหรือในเขตอุตสาหกรรมต่างๆโดยพบมากในพ้ืนที่ 
กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการและสระบุรีเป็นต้น หรือปัญหามลพิษจากสภาวะหมอกควันในภาคเหนือและ 
ภาคใต้ของประเทศมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นบ่อยคร้ังและขยายวงกว้างมากข้ึนโดยปัญหาต่างๆเหล่าน้ีอาจก่อให้เกิด 
ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้ให้
ความสําคัญเน่ืองจาก มีหลักฐานทางวิชาการสนับสนุนชัดเจนว่าฝุ่นละอองขนาดเล็กก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชนทั้งโรคระบบทางเดินหายใจโรคปอดติดเช้ือโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังโรคหัวใจและหลอดเลือด
โรคมะเร็งและสุขภาพ อนามัยแม่และเด็กเป็นต้น 

 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจาก 

แหล่งที่มาของฝุ่นละอองทั่วไปในบรรยากาศ จําแนกได้ 2 ประเภทคือฝุ่นละอองที่เกิดจากกิจกรรมทีม่นุษย์
กระทํา เช่นการเผาไหม้เช้ือเพลิงได้แก่ นํ้ามันเตาถ่านหินฟืนกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมและฝุ่น
ละอองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเช่นเกิดจากกระแสลมพัดผ่านตามธรรมชาติทําให้เกิดฝุ่นเช่นดินทรายเขม่าควันจาก
ไฟป่าภูเขาไฟระเบิด ฝุ่นเกลือจากทะเลเป็นต้น 
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แหล่งที่มากับผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุน่ละอองขนาดเล็ก PM10, PM2.5 และฝุน่ซิลิกา 
 

แหล่งที่มาของสารมลพิษในพืน้ที ่ สารมลพิษทีเ่กิดขึ้น ผลกระทบต่อสุขภาพ 
-การฟุ้งของฝุ่นดินบนถนน  
-การฟุ้งของฝุ่นดินที่เกิดจากการทํา
เหมืองหิน  
- การเผาไหม้ของถ่านหิน นํ้ามัน  
เศษไม้  
-กระบวนการที่ใช้ความร้อนสูงเตา
หลอม  
- กระบวนการบดโม่กระแทก  
-กิจกรรมการผลิตปูนซีเมนต์  
-การระเหยของแก๊สบางชนิด  
-ฝุ่นที่เกิดการบรรทุกขนส่งหนิ  
-การก่อสร้างและรื้อถอน  
-เขม่าควันจากการเผาไหม้ขยะ  
หรือการเกษตร  
-ควันจากการสบูบุหรี่  
-ควันจากการประกอบอาหาร  
-ควันจากยานพาหนะ  
-ควันจากการเผาวัสดุทางการ
เกษตร 

- PM 10 
- PM 2.5 
- ฝุ่นซิลิกา(Silica) 

1. ปอดและระบบทางเดินหายใจ 
การบาดเจ็บหรืออักเสบไวต่อการ
ติดเช้ือ ระบบทางเดินหายใจ
เพ่ิมขึ้นและทําให้ อาการหอบหืด
มากขึ้นหากได้รับฝุ่น หินทรายหรือ
ซิลิกาสะสมเป็นระยะเวลา นานจะ
ทําให้เกิดโรคซลิิโคสิส 
2. ระบบอ่ืนเน่ืองจากการบาดเจ็บ
ของ ปอดและระบบทางเดินหายใจ
หัวใจได้รับผลกระทบจากการเพ่ิม
อัตรา การหายใจเนื่องจาก
สมรรถภาพการแลก เปลี่ยน
ออกซิเจนลดลงเพ่ิมความเสี่ยงต่อ
อาการหัวใจวายและมีผลต่อ
ปริมาณเซลล์ในโลหิต  
3. หัวใจฝุ่นละอองที่หายใจเข้าไป
หรือบางส่วน ของฝุ่นละอองที่
ละลายได้น้ันถูกดูดซึม และเข้าสู่
ระบบไหลเวียนโลหิตและมผีลต่อ
ระบบประสาทอัตโนมัติที่ควบคุม 
การทํางานของหัวใจและระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

 
ขั้นตอนการปฏิบัติในการรองรับกรณสีภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี ้

เพ่ือให้สามารถดําเนินการเฝ้าระวัง รองรับ และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากฝุ่นละออง PM 2.5 ได้อย่างรวดเร็ว
และมีประสทิธิภาพในระยะเตรียมการ ขณะเผชิญเหตุ และภายหลังเผชิญเหตุได้ผ่านพ้นไปแล้ว 

1. ขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อเตรียมการ 
  - แต่งต้ังคณะทํางานติดตามเฝ้าระวัง รวบรวม และประเมนิผลการรองรับกรณีสภาวะฝุ่นละออง 
PM 2.5 
  - ติดตามเฝ้าระวังข่าวสาร ตรวจสอบวัดค่าฝุ่นละออง PM 2.5 จากกรมควบคุมมลพิษ เป็น
รายวัน รายสัปดาห์ และรายเดือน  
  - รวบรวมข้อมลูฝุ่นละออง PM 2.5 ที่เกิดขึน้ในแต่ละช่วงเวลา เพ่ือจัดทํารายงานเสนอต่อ 
ผู้บริการ 
  - เสนอผู้บริหารมหาวิทยาลัย เพ่ือหาแนวทางการเฝ้าระวังและรองรับกรณีสภาวะฝุ่นละออง  
PM 2.5 
  - ประชาสัมพันธ์ข้อมูลให้นิสติ และบุคลากรของมหาวิทยาลัยได้ทราบถึงปริมาณ การควบคุม 
และป้องกันจากฝุ่นละออง PM 2.5 
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- จัดอบรมให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทฤษฏีฝุ่นและแนวทางการป้องกันให้กับบุคลากร และ 
นิสิตภายในมหาวิทยาลัย  

- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการติดตามตรวจสอบ และจัดเก็บข้อมูลคุณภาพอากาศจากเคร่ืองมือ 
ตรวจวัด 
  - สํารวจข้อมลูแหล่งกําเนิดฝุ่นละอองทั้งภายในพ้ืนที่ และบริเวณโดยรอบพ้ืนที่ ติดต้ังเซนเซอร์
ตรวจวัดฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน และเก็บขอ้มูลคุณภาพอากาศบริเวณโดนรอบพ้ืนที่มหาวิทยาลัย
ผ่านเครือข่าย IoT และจัดทําช่องทางการรายงานผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศพัฒนาแอปพลิเคช่ันเพ่ือ
เปรียบเทียบและอ่านค่าตัวเลขปริมาณฝุ่นละอองในระดับต่างๆ 
  - เพ่ิมพ้ืนที่สีเขยีวเพ่ิมความชุ่มช้ืนในบรรยากาศและช่วยดูดซับฝุ่น ซึ่งหากมีพ้ืนที่สีเขียวมากพอ ก็
สามารถลดปรมิาณฝุ่นได้เฉลีย่ร้อยละ 7 – 24 และยังทําให้อากาศท่ีหายใจสะอาดขึ้นอีกด้วย โดยฝุ่นละอองจะลอย
ไปติดอยู่บนผิวใบไม้และเมื่อมฝีนตกลงมา ฝุน่ที่ติดอยู่บนผิวใบก็จะถูกชะล้างลงดิน 
 
 2. ขั้นตอนการปฏิบัติขณะเผชิญเหตุ 

- มหาวิทยาลัยได้รณรงค์ให้นิสิตและบุคลากรลดการใช้ยานพาหนะส่วนตัว และส่งเสริมการใช้
ระบบขนส่งสาธารณะเพ่ือช่วยลดมลพิษจากยานพาหนะ 

  - มหาวิทยาลัยได้แจกหน้ากาก N95ให้แก่นิสิตและบุคลากรเพ่ือป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

 
  - แผนกความปลอดภัย ส่วนพัฒนากายภาพ ได้จัดทําป้ายประกาศให้ผูข้ับรถยนต์ภายในบริเวณ 

ที่จอดรถใต้ดินปฏิบัติเมื่อจอดรถดับเคร่ืองทุกคร้ัง 
 

 
 
 

  - มหาวิทยาลัยมีมาตรการห้ามจอดรถด้านบนภายในมหาวิทยาลัย 
  - มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมล้างถนนโดยรอบมหาวิทยาลัยให้บ่อยขึ้นเพ่ือลดฝุ่นละออง และมลพิษ
ในอากาศและบนท้องถนน 
 

 
  

3. ขั้นตอนการปฏิบัติภายหลังเผชิญเหตุ 
  - มหาวิทยาลัยได้สรุปข้อมูลเพ่ือจัดเตรียมรองรับเหตุในปีต่อไป 
  - มหาวิทยาลัยจัดรณรงค์ให้นิสิต และบุคลากรมีส่วนร่วมในการลดมลพิษและฝุ่นละออง PM 2.5 
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ขั้นตอนการใช้แผนรองรบัฝุ่นละออง PM 2.5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ไม่มีปัญหา 

 

       มีปัญหา 

  

    

 

  

  
  
 

 

 

 

 

วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาจากข้อมูลที่มใีนพ้ืนที่ 

กําหนดผู้รับผดิชอบ/แต่งต้ังคณะกรรมการ 

กําหนดประเด็นที่จะเฝ้าระวัง 

การรวบรวมข้อมูล 

การรายงานสถานการณ์ 

จัดทํามาตรการ/แนวทางแก้ไขปัญหา 

การดําเนินการแก้ไข 

หมดปัญหาในประเด็นที่เฝ้าระวัง 
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เครื่องมือ 

1) กลุ่มเครื่องมือวิเคราะห์คุณภาพอากาศแบบ real time (US-EPA ยังไม่รองรับ) 
‐ เครื่องมือ พร้อมเซนเซอร์ตรวจวัด TSP PM10 PM2.5 แบบตามเวลาที่เกิดขึ้นจริง (Real-

timeMonitoring) 
‐ Data logger 
‐ ชุดวิเคราะห์แสดงผลข้อมูล 
‐ แอปพลิเคชันแสดงผลข้อมูล 
2) กลุ่มเครื่องมือวิเคราะห์คุณภาพอากาศท่ีได้รับการรองรับมาตรฐานจาก US-EPA  
1. เครื่องเก็บตัวอย่าง PM10 และ TSP ชนิดไฮโวลุม (Hi-Vol Air Sample)  
2. เครื่องเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองขนาด2.5ไมครอน(PM2.5 Air Sampler) 

 

  

รูปที่ 1 เคร่ืองเก็บตัวอย่าง PM10 และ TSP รูปที่ 2 เครื่องเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองขนาด PM 2.5 

 
3. เครื่องช่ัง (Balance)ที่มคีวามละเอียด 0.1 มิลลิกรมั (ตาช่ัง 5 ตําแหน่ง) 
4. ตู้ดูดความช้ืน 
5. สารดูดความช่ืน 
6. มาร์นอมิเตอร์นํ้า 
7. บาร์รอมิเตอร์ 

 

 


